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V Bitte für uns, heilige Gottesmutter.
A Auf daß wir würdig werden der Verheißungen Chri-

sti.

V Lasset uns beten. –
llmächtiger Gott, gieße deine Gnade in unsere 
Herzen ein. Durch die Botschaft des Engels 

haben wir die Menschwerdung Christi, deines Soh-
nes, erkannt. Führe uns durch sein Leiden und 
Kreuz zur Herrlichkeit der Auferstehung. Durch 
ihn, Christus, unseren Herrn.

A Amen.

REGINA CÆLI

Das Regina cæli betet man in der Osterzeit (Ostersonntag bis 
Pfingsten einschließlich) anstelle des Angelus.

V Freu dich, du Himmelskönigin, halleluja.
A Den du zu tragen würdig warst, halleluja,
V Er ist auferstanden, wie er gesagt hat, halleluja.
A Bitt Gott für uns! Halleluja.

V Freu dich und frohlocke, Jungfrau Maria. Halleluja.
A Denn der Herr ist wahrhaft auferstanden. Halleluja.

V Lasset uns beten. –
llmächtiger Gott, durch die Auferstehung dei-
nes Sohnes, unseres Herrn Jesus Christus, hast 

du die Welt mit Freude erfüllt. Laß uns durch sei-
ne jungfräuliche Mutter Maria zur Freude des un-
vergänglichen Lebens gelangen. Durch ihn, Chri-
stus, unseren Herrn. 

A Amen.

A
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ABENDGEBET

Im Namen des † Vaters und des Sohnes und des 
heiligen Geistes. Amen.

üde bin ich, geh zur Ruh,
schließe meine Augen zu.

Vater, laß die Augen dein
über meinem Bette sein. Amen.

ater unser im Himmel,
geheiligt werde dein Name.

Dein Reich komme.
Deim Wille geschehe, 

wie im Himmel so auf Erden.
Unser tägliches Brot gib uns heute.
Und vergib uns unsere Schuld,

wie auch wir vergeben unsern Schuldigern,
Und führe uns nicht in Versuchung,
sondern erlöse uns von dem Bösen.

Im Namen des Vaters ...

V Gelobt sei Jesus Christus.
A In Ewigkeit. Amen.

V Maria mit dem Kinde lieb.
A Uns allen deinen Segen gib.

V Heilige(r) (Namenspatron des Kindes)
A Bitte für uns.

M
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GEBETE WÄHREND DES TAGES

DAS VATERUNSER

Schon in der Frühzeit der Kirche beteten die Christen dreimal 
täglich das Vaterunser (S. 3). 

ANGELUS (Engel des Herrn)

Den Angelus betet man außerhalb der Osterzeit abends, mor-
gens, und mittags (zum dreimal dreifachen Glockenschlag) 
zum Dank für die Menschwerdung Gottes in Jesus Christus.

V Der Engel des Herrn brachte Maria die Botschaft.
A Und sie empfing vom Heiligen Geist.

V Gegrüßet seist du, Maria, voll der Gnade, der Herr 
ist mit dir. Du bist gebenedeit unter den Frauen, 
und gebenedeit ist die Frucht deines Leibes, Jesus.

A Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte für uns Sünder 
jetzt und in der Stunde unseres Todes. Amen.

V Maria sprach: Siehe, ich bin die Magd des Herrn.
A Mir geschehe nach deinem Wort.

V Gegrüßet seist du, Maria ... .
A Heilige Maria, Mutter Gottes ... .

(Zu den folgenden Worten verneigt man sich.)
V Und das Wort ist Fleisch geworden. 
A Und hat unter uns gewohnt.

V Gegrüßet seist du, Maria ... .
A Heilige Maria, Mutter Gottes ... .
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MORGENGEBET

Das Morgengebet kann man nach dem Aufstehen 
oder vor dem Frühstück verrichten.

Im Namen des Vaters ...

 Gott, du hast in dieser Nacht
so väterlich für mich gewacht.

Ich lob und preise dich dafür
und dank für alles Gute dir.

Bewahre mich auch diesen Tag
vor Sünde, Tod und jeder Plag’,
und was ich denke, red und tu,
das segne, bester Vater, du.

Beschütze auch, ich bitte dich,
o heil’ger Engel Gottes, mich.
Maria, bitt an Gottes Thron
für mich bei Jesus, deinem Sohn,
der hochgelobt sei allezeit
von nun an bis in Ewigkeit. Amen.

Vater unser ...

Im Namen des Vaters ...

V Gelobt sei Jesus Christus.
A In Ewigkeit. Amen.

O
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vor dem Abendessen:

Im Namen des Vaters ...

V Komm, Herr Jesu, sei unser Gast.
A Segne, was du uns bescheret hast. Amen.

nach dem Abendessen:

V Danket dem Herrn, denn er ist gut.
A Und ewig wäret sein Erbarmen. Amen.

Im Namen des Vaters ...

V Gelobt sei Jesus Christus.
A In Ewigkeit. Amen.
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oder:

Im Namen des Vaters ...

er Tag ist aufgegangen; 
Herr Gott, dich lob ich allezeit.

Dir sei er angefangen, 
zu deinem Dienst bin ich bereit.
Den Tag will ich dir schenken 
und alles, was ich tu,
im Reden und Gedenken, 
im Werk und in der Ruh.

Es wolle mich nun segnen 
Gott, Vater, Sohn und Heilger Geist.
Herr, was mir soll begegnen, 
das mache, wie du willst und weißt!
Zu deines Namens Ehren 
geschehe, was geschieht.
Dein Lob nur will ich mehren 
und preisen deine Güt.

Vater unser ...

Im Namen des Vaters ...

V Gelobt sei Jesus Christus.
A In Ewigkeit. Amen.

D
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oder:

vor dem Mittagessen:

Im Namen des Vaters ...

(Vater unser ... 
sondern erlöse uns von dem Bösen.)

 Gott, von dem wir alles haben, 
wir preisen dich für deine Gaben.

Du speisest uns, weil du uns liebst:
So segne auch, was du uns gibst. Amen.

nach dem Mittagessen:

ir sei, o Gott, für Speis und Trank,
für alles Gute Lob und Dank.

Du gabst, du wirst auch künftig geben;
dich preise unser ganzes Leben. Amen.

Im Namen des Vaters ...

V Gelobt sei Jesus Christus.
A In Ewigkeit. Amen.

O
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TISCHGEBET
DAS KLASSISCHE TISCHGEBET DER KIRCHE

vor dem Mittagessen:

Im Namen des Vaters ... 

V Aller Augen warten auf dich, o Herr. 
A Du gibst ihnen Speise zur rechten Zeit. 

Du öffnest deine Hand 
und erfüllst alles, was lebt, mit Segen.

(Vater unser.)

V Segne, † Herr, uns und diese deine Gaben, 
die wir von deiner Güte empfangen, 
durch Christus, unseren Herrn. 

A Amen.

nach dem Mittagessen:

V Danken sollen dir, Herr, all deine Werke. 
A Und deine Heiligen sollen dich preisen. 
V Wir sagen dir Dank, allmächtiger Gott, 

für alle deine Wohltaten, 
der du lebst und herrschest in alle Ewigkeit. 

A Amen.

Im Namen des Vaters ...

V Gelobt sei Jesus Christus.
A In Ewigkeit. Amen.
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vor dem Abendessen:

Im Namen des Vaters ... 

V Die Armen werden essen 
und werden gesättigt, 

A den Herrn werden loben, die ihn suchen: 
Aufleben soll ihr Herz in Ewigkeit.

V Segne, † Herr, uns und diese deine Gaben, 
die wir von deiner Güte empfangen, 
durch Christus, unseren Herrn. 

A Amen.

nach dem Abendessen:

V Ein Gedächtnis seiner Wunder 
hat der Herr gestiftet, 
gnädig und barmherzig ist der Herr. 

A Speise gibt er denen, die ihn fürchten.

V Gepriesen sei Gott in seinen Gaben. 
Heilig ist er in all seinen Werken, 
der lebt und herrscht in Ewigkeit. 

A Amen.

Im Namen des Vaters ...

V Gelobt sei Jesus Christus.
A In Ewigkeit. Amen.


